As epidemias da historia

Os séculos contados pelas doencas mais mortiferas

por Claudia de Castro Lima

Se o homem ainda vivesse isolado em grupos familiares, teria pouca historia para contar — e
também poucas doengas de que se prevenir. A medida que o convivio social se estabeleceu,
males estranhos se espalharam e, em locais muito povoados, se transformaram em
epidemias. Por isso, essas ondas avassaladoras de doengas sao um 6timo retrato da historia.

1550 a.C. - Variola

O primeiro vestigio da doenca foi encontrado numa muimia da 18* dinastia egipcia (1550-
1307 a.C.). No ano 700, no Japao, ela matou varios membros da familia imperial Fujiwara,
criando um fervor religioso que facilitou que a difusdo do budismo. No século 16,
transmitida pelos espanhois, a variola atacou macicamente os astecas.

430 a.C. - Praga de Atenas

Durante o apogeu cultural e politico da principal cidade-estado da Grécia, que inclui um
embrido da democracia, surgiu uma doenga conhecida como a “grande praga de Atenas”,
ainda nao identificada. Com sintomas da variola, da peste bubodnica e do tifo, ela favoreceu
a derrota dos atenienses contra Esparta, na Guerra do Peloponeso (431-404).

Século 3 - Malaria

Foi registrada pela primeira vez como epidemia entre os romanos, que passaram a aterrar
pantanos na tentativa de afugentar os “maus ares” (dai o nome da doenca). Ainda hoje, 250
milhdes de pessoas contraem malaria anualmente.

Século 12 - Lepra

Durante as cruzadas, a doenca se difundiu fortemente pela Europa. Como os guerreiros
cristdos eram grande parte dos infectados, os doentes passaram de renegados socialmente a
santos, cuja mao era beijada pelos fiéis. Esse costume fez muitas pessoas vulneraveis a
doenca contrairem-na, o que obrigou a construcao de milhares de leprosarios na Europa.

1347 - Peste negra

Depois de matar 10 mil pessoas por dia em Constantinopla no século 6, a peste bubdnica
provocou a mais mortal epidemia da historia. Facilmente transmitida pelos ratos nos burgos
fechados e fétidos da Europa, fez 25 milhdes de vitimas em cinco anos. Em 1563, a
moléstia voltou a atacar em Londres, matando um ter¢o da populagao da cidade.



1494 - Sifilis

Essa doenca venérea apareceu entre os marinheiros de Cristovao Colombo e entre nobres
europeus como o rei Carlos VIII, da Franca, e Henrique VIII, da Inglaterra. Nos séculos
seguintes, espalhou-se de forma devastadora entre os exércitos francés, espanhol, austriaco
e italiano.

1805 - Tifo

Durante a invasdo de Napoledo a Viena, uma epidemia de febre tiféide alastrou-se pela
Europa central. Em 1812, aliada a fome, ao frio e a disenteria, a febre poupou apenas 30
mil dos 600 mil soldados franceses na Russia.

1832 - Colera

Com a urbanizagdo, os combates em trincheiras e as facilidades do transporte, o século 19
foi amplamente atacado por epidemias. Entre elas, o cdlera fez vitimas quase em todo o
mundo: Europa, Asia ¢ América. Apesar da descoberta da 4gua como meio de
contaminagao, a falta de saneamento basico faz a doenca persistir até hoje.

1889 - Gripe Espanhola

A “influenza” foi registrada pela primeira vez na Espanha, ainda no século 19, mas so
tomaria grandes proporcdes durante a Primeira Guerra, atacando as tropas na Europa. De 14,
se espalharia pelos cinco continentes, inclusive para o Brasil. At¢ 1919, a pandemia matou
mais de 20 milhdes de pessoas no mundo todo.

1981 - AIDS

Cientistas descrevem a sindrome da imunodeficiéncia adquirida, que s6 seria batizada um
ano depois. Transmitida sexualmente e por transfusdes sanguineas, a aids afeta 14 paises,
provocando um revés na revolucdo sexual da década de 60. Hoje, atinge 35 milhdes de
pessoas.



