Ande menos de carro e mais de carona, dnibus, bicicleta ou
mesmo a pé!
Compartilhe o carro com outras pessoas e coopere na redugéo da
emissao de gases de efeito estufa. Esteja atento a manutengéo do carro.
Motores mal regulados consomem mais combustivel e produzem
mais dioxido de carbono.
Se for possivel, dé preferéncia a combustiveis alternativos, como alcool,
gas ou biodiesel. Tenha sempre uma sacolinha de lixo dentro do carro.

Todo dia 22 de setembro, milhdes de pessoas
ao redor do mundo comemoram o Dia Mundial
Sem Carro. A mobilizago é um exercicio de
reflexdo sobre a dependéncia e o uso (muitas
vezes) irracional dos automdveis em nossa

EMHW& sociedade. Afinal de contas, tem gente que ndo
vai até a padaria da esquina sem usar o carro.
Viva setembro com muita PAZ,

CIDADANIA e aproveite para usar a
BICICLETA!!! y =

O dia a dia de Jodo (e Maria

O dia ja esta quente as
6 da manh@, quando o radio-
relégio toca. Jodo acorda,
escova os dentes, toma uma
ducha e faz a barba, ainda
bocejando, com o barbeador
elétrico.

Na cozinha, pega o leite
na geladeira e esquenta no
fogdo, ao mesmo tempo em
que passa um café. Para
acompanhar, fatias de pao
recém-saidas da torradeira.

No carro, a caminho do
trabalho, pega um
congestionamento de meia
hora. Pelo menos tem o radio
para fazer companhia. E ar-
condicionado, ufa.

No escritdrio, ao sair do
elevador, se alivia ao sentir o
ar refrigerado. Liga o
computador, imprime um
relatorio, envia um fax, tira a
copia de um documento,
paga uma conta pela internet
e fala ao telefone. Aimoga
num restaurante ali perto. No
fim do dia, transito de novo.

Afinal, em casa.
Sem nem perceber, liga a
televisdo enquanto vai
preparar o jantar, um
congelado qualquer que ele
aquece no forno de
microondas. Assiste ao
noticiario da TV enquanto
come € aum DVD na
sequiéncia. O celular toca: é
a namorada, querendo saber
o0 que fardo no fim de
semana. Combinam de
viajar. Ele vai ao computador,
pesquisa um hotel e faz a
reserva. Hora de dormir.

Para muita gente, o cotidiano do
Jodo néo parece nada
extravagante. Em Curitiba, em
Nova York ou em Roma ha
milhdes de pessoas vivendo como ele. ﬁ
Mas a dura realidade é que, para o planeta, Jodo é um
gastdo - se vocé se identificou com alguns habitos dele,
nao se ofenda, e nao pare de ler. Sabemos que esse
assunto é desconfortavel, porque nos faz pensar no futuro, %
nas mudancas de habito que precisamos ou desejamos
adotar etc. E como lembrar a dieta que o médico receitou,

0 programa de exercicios que precisamos comegar ou a
visita ao dentista que estamos adiando - enfim, coisas que ‘
a gente gostaria de esquecer. Mas ndo podemos!
%
%
%

O lado positivo é que podemos ajudar sem grandes
esforgos, sem entrar para 0 Greenpeace nem fazer greve de
fome em cima de uma
arvore.

E claro que, por
serem praticas, as
dicas n&o dao conta
de todas as
situagdes da vida
cotidiana. Portanto, é
bom conhecer os principios
basicos em que elas se
baseiam. S&o trés. O primeiro
é reduzir sua meta de
consumo. O nivel de conforto
que se vende como sendo o
desejavel, aquele pelo qual as pessoas trabalham todo dia
para alcangar, ndo é sustentavel em nenhum pais. Aprenda a
ser feliz com menos. Mas essa estratégia tem limite. Alguma
coisa esses bilhdes de habitantes vao consumir. Ent&o, é
preciso consumir melhor, ou seja, consumir produtos que
causem menos impacto. E reciclar. Reutilizar materiais, além
de diminuir 0 uso de matéria-prima, reduz a produgéo de lixo.
E isso.

¢ assim que se

P abrevia a palavra
aZ independéncia
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Missa 8?2 série

06: Recesso escolar

07: Feriado Nacional (Independéncia do Brasil)

08: Feriado Municipal (Nossa Senhora da Luz dos Pinhais)

17: Término da 2° etapa

20: Inicio da 3? etapa

21a25: Conselho de classe

20 a 24: Atividades e celebragdes pelo Dia Mundial da Paz

27 a 30: Entrega de boletins escolares e plantdo de professores em atendimento aos
pais para alunos da tarde (no final da tarde)

30: Dia da Biblia (EPE)

Atividades:

PAZ / AMOR / CARIDADE

Sao Rafael Arcanjo

Também comemorado em 29
de Setembro, seu nome significa
"Deus te cura". Este Arcanjo tem
como sua principal caracteristica
ajudar na cura dos doentes e, por
isso, € 0 guardido da saude. Ele age
principalmente nas institui¢des
sociais, nos hospitais e até mesmo
em casas que estejam precisando
de sua ajuda.

Além de influenciar na satde
fisica dos seres humanos, este
arcanjo também age sobre a saude
do espirito, ou seja, esta sempre

procurando confortar as pessoas nas

horas de desespero e acalmar os

sofrimentos interiores. Além disso, também & o responsavel e guardido dos

talentos criativos.

Na Biblia Sagrada, o Arcanjo Rafael é citado no Livro de Tobias, que
faz parte do Antigo Testamento. Foi o Arcanjo enviado por Deus para curar a
cegueira de Tobias e acompanha-lo numa longa e perigosa viagem para
conseguir uma esposa. Rafael, junto a Miguel e Gabriel simbolizam a fidelidade,

0 poder € a gloria dos anjos.

"Estamos nos dirigindo a
uma ditadura do
relativismo, que ndo
reconhece nada como
definitivo e tem seu mais
alto valor no préprio ego e
nos préprios desejos.

[Papa Bento XV||

Celebraavida
Vocal Ellas

Vai, falaao ouvido de quem sabe ser
Um ombro amigo pra te compreender
Que notejulga e sabe te escutar
Que ndo tem pressa e sabe te esperar
De verdade

Vai, sente que o tempo é inteiro teu
Sente que avidando te esqueceu
Seu coragéo tem forca praamar
Sente que Deus esta a te esperar
De saudade

Vai, celebraavida
Com teu Paide amor!
Volta ao teu Senhor!
Ele sempre esta
Disposto a te escutar!
Vai, celebraavida
Com teu Paide amor!
Cantaao teu Senhor
Ele sempre esta

Fiel ate esperar!
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